
Cómo completar la capacitación de Seguridad para Acostar a 
Dormir al Bebé (Safe Sleep en inglés) para horas de STARS 

•  Vaya a la página www.del.wa.gov 
•  Haga clic en Safe Sleep donde dice “How do I…?” para visitar la página de Safe Sleep donde 
    se encuentra los enlaces y los folletos; 
•  O  puede ir directamente al sistema de capacitación para registrarse y completar la  
    capacitación en www.deltraining.com (ver la página 3 de esta guía). 

 



Enlace de capacitación de Safe Sleep en la página  
del internet de DEL 

•  En la página de Safe Sleep, busque la frase que aparece en color rojo. Este 
enlace no es solo para proveedores sino también para cualquier persona que 
tenga que completar esta capacitación. 
•  Haga clic en el enlace azul donde dice “DEL Training” o “DEL Formación” 
para dirigirse a la página del internet para capacitaciones de DEL.  Con este 
enlace usted puede registrarse y completar la capacitación y obtener 1 hora 
de STARS en el idioma que prefiera.   
 



Cómo registrar o entrar el sistema en DELtraining.com 

•  El enlace “DEL Training” le llevará a la página de “DEL student login”. Si no lo ha hecho    
anteriormente, tendrá que crear una cuenta como un “new student” para poder conseguir 
acceso las capacitaciones en el internet. 

•  Si ya se ha registrado anteriormente, complete la sección de “DEL student login”. Se puede 
hacer clic en el enlace si necesita recobrar su “username” o “password”.  

 

 

 1.  Esta es la primera pantalla que usted verá.  Si está usando el sistema por primera vez, use el 
enlace en la parte de arriba de la pantalla. 

 

 

  

  

 



Cómo registrar en DELTraining.com 
 
 
 
 

¡Sugerencia! Si usted recibe un mensaje indicando que su dirección de correo 
electrónico ya está en uso pero todavía no tiene una cuenta con DEL Training, 
tendrá que crear una dirección de correo electrónico nueva.  Este mensaje 
significa que la dirección de correo electrónico fue usada para registrarse para 
otra clase de Child Care Aware anteriormente. 

2. Complete la siguiente información para crear una cuenta.  Si usted no tiene un  
número de STARS, el sistema aceptará cualquier número de 9 dígitos. 

  

  



Registrando para la capacitación de Safe Sleep 

3.    Después de registrarse, verá la pantalla que dice “Welcome”. Haga clic en el enlace. 
Si usted usó una dirección de correo electrónico válida, recibirá un mensaje de  
correo electrónico con el “username”, “password”, y un enlace para registrarse. 

      ,  
      

  



Registrando para la capacitación de Safe Sleep 

4. Ahora verá esta pantalla. Para encontrar la capacitación de Safe Sleep o 
cualquier otra capacitación que no aparece en la lista, haga clic en “course 
catalog” en la parte de abajo. 

   
. 

  

  



Registrando para la capacitación de Safe Sleep 

5. Para Safe Sleep, por favor haga clic en el signo “+” debajo de las palabras 
“Annual Continuing Education Courses (STARS classes). 

  

  



Registrando para la capacitación de Safe Sleep 

6. Usted verá “Safe Sleep”. Haga clic en la casilla donde dice “Clase sobre  
la seguridad para dormir a los bebés”. 
 
 
 

 

  

7. Haga clic en “enroll/registrar” en la parte de abajo. 
  

  



Cómo completar la capacitación de Safe Sleep 

8. Usted llegará a esta página. Haga clic en el enlace donde dice “Back to Student 
Center”. 
. 

  

  



Cómo completar la capacitación de Safe Sleep 

9. Al final usted vera nuevamente esta página (“Student Center”) y ahora la  
capacitación de Safe Sleep aparece en la pantalla con el estado de “Not Started”.   
Haga clic en el título para empezar la capacitación.  

    
  

  



Cómo completar la capacitación de Safe Sleep 

10.  ¡Usted lo hizo! La capacitación requiere audio/sonido. .   

  

  Después de completar la capacitación, puede hacer clic en la “X” que aparece en la esquina 
 superior izquierda del navegador de la computadora para cerrar la página y ser dirigido a la 
página de capacitación (Student Center).  Actualice la página haciendo clic en el símbolo  
(indicado por la flecha) que aparece en la sección del navegador de la computadora. 

  -   
  :   

  



Cómo encontrar su certificado después  
de completar la capacitación 

• Debe ver una caja de capacitaciones completadas “Completed Programs”) en 
la parte de abajo de la pantalla. 

• Haga clic en el signo “+” al lado de Annual Continuing Education Courses 
(STARS classes). El título de Safe Sleep debe aparecer con la fecha que 
completó la capacitación. 

• Haga clic en las palabras azules donde dice “Available here” debajo de la 
columna del certificado para ver e imprimir su certificado.  Por favor note que 
puede ser necesario actualizar la página antes de ver el certificado. Si no 
funciona, puede salir del sistema e entrar de nuevo.  

• La capacitación debe aparecer en MERIT dentro de dos semanas. 
 
 



Recursos y ayuda sobre Safe Sleep 
• La página del internet de DEL también incluye una sección titulada Safe Sleep 

Practices donde encontrará las definiciones y las regulaciones sobre 
seguridad para acostar a dormir a los bebés.  Cualquier persona puede tener 
acceso a la siguiente página:  
http://www.del.wa.gov/laws/development/InfantSafeSleep.aspx . 
 
 

Comuníquese con los servicios de apoyo de MERIT para ayuda con: 
• Preguntas sobre registración en la página de www.DELtraining.com 
• Reportes de asuntos técnicos con la página de DEL Training o la capacitación 
• Reportes de capacitación de Safe Sleep que todavía no aparece en MERIT 

después de 30 días 
 

MERIT@del.wa.gov o (866) 482-4325 opción 5 

mailto:MERIT@del.wa.gov
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