
kankBS™agkanmISÆvnnµkznVnkaneKXa
EskEsgE†Æel[m†XnnµtÆanHmMKwglUkKwgtÆan:

e˚zdlzb cak
ElA SµlzbfBEmÆ



VnTanAepznfBEmÆ,  tÆanhU™czklUkKwgtÆandI 
kvÆatuk@˚qn.  tÆanhU™czkvÆacAcAehzdVH™lavHqv EnvVd 
ElA pwbVclavEnvVd.  tÆanhU™czk˚un nAfabtIÆdItIÆSud 
KwglavvÆaEmÆnHYzg ElA SiÆgtIÆ lav†™wgkan.

efaASAnxnEl™vemJÆwevlalUkKwgtÆanRd™hzbkan 
eKXaEskEsg,  tÆancAHl[nbqdbadVHYÆ Vnkan 
sÆvYeHlJwtÆanHmM*KwglUkKwg tÆanVH™hU™czk ElA 
eKXaVc˚vameKxmEKg ElA ˚vam†™wgkanKwg lUkKwg 
tÆan,  ElA kanbMrikanEnvVdEdÆcA sÆvYRd™HlaY.

tÆanSamadhzkSaVH™tÆanHmMKwglUkKwgtÆanVH™TJk 
Ec™gbwkRpnµkÆWvkzbo˚gkaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†Xn,  E†ÆvÆatÆanwadcA†™wgkanVH™lav kÆWvfznnµ. 
"kanmISÆvnnµkznVnkaneKXaEsk  EsgE†Æel[m†Xn" 
rAHvÆagtÆanHmM ElA fBEmÆbB Rd™ekIdK{nel{wY@Rp 
Vn†qvold.  †amtIÆcigEl™v, HlaY@etJÆwtIÆkanmISÆvn
nµkzntIÆepznÏqnSµerzd tIÆSudEmÆnY™wnfBEmÆ-tÆan-
Rd™ehzdVH™mznekIdK{n!

mznmIHlaYKxn†wntIÆtÆanSamadehzdefJÆwcAkB 
S™agsAnidKwgkanmISÆvnnµkzn ElA ˚vamSzm fzn 
tIÆtÆan†™wgkannµtÆanHmMKwglUkKwgtÆan.  
p{m˚UÆmJHqvn[ewqa˚µEnAnµ ElA Env˚idVH™Sµlzb 
kanel[m†XnnµtÆanHmM˚qnVHmÆ ElA Sµlzbkan SqÆg 
eSImkanmISÆvnnµkzntIÆtÆanmIyUÆEl™vwIk˚Jkzn.

*�efJÆw˚vamSAdvk,  ˚µvÆa "tÆanHmM" Rd™TJkVs™E†ÆvÆaEnv ˚ideHlqÆan[
YzgSamadsÆvYeHlJwRd™HlaYwIk˚JkznnµÏU™VH™kanpATqmfAYab

an˚qnwJÆn@eszÆnvÆaÏU™ƒjkEwbnaYfAYaban,  ÏU™sÆvY tÆanHmM, ElA 

˚qnwJÆn@.

PO Box 40970
Olympia, Washington 98504-0970

otrASzb:  360-725-3500
EFks˙:  360-413-3482

www.del.wa.gov/esit



kanelJwkewqatÆanHmM
wznn[EmÆn˚unnAfabtqÆvRpbagyÆagtIÆcAswkHa:

˚vamsµnan ElA ˚vamhU™kanfAYaban

eKqaecXamIkanƒjkƒqn ElA ˚vamSqnVcVnvisaSA efaA 
tIÆSµ˚zn†B˚vam†™wgkanKwglUkKwgtÆanbB?

  tÆanHmMtIÆmI˚vamSqnVcfieSdVnkancAerIne†Ibo† Kwg 
edzkn™wY,  ˚vam†™wgkanfieSd,  HlJ kankvd fAYadwzn 
ecaAcqgwadcAepznfWgE†ÆSiÆgtIÆtÆanswkHaetqÆanxn.

pASqbpAkan

tÆanHmMRd™piÆnpqvedzkn™wY˚qnwJÆnÏU™tIÆmIkankvdfA 
Yad˚™aY˚WgkznkzblUkKwgtÆan HlJ Sµlzbedzkn™wY 
ÏU™tIÆmIkanszks™a HlJ ˚vameSzWwqg˚Ad™ankancA 
erIne†Ibo†odYtqÆvRpbB?

sAnidKwgpASqbpAkanwznn[cAsÆvYtÆanHmMKwg tÆanVH™hU™czk 
ef[me†ImwIkkÆWvkzbbÆwnsÆvYeHlJw ElA kanbMrikantIÆwadcA 
epznRpRd™sjÆglUk ElA ̊ wb q̊v KwgtÆanSamadRd™hzbÏqnpAoYdnµ.

˚vamnzbTJsjÆgkzn ElA kzn ElA ˚vamhU™Sjk 
Kwg˚vam†idEtdkzn

laveKXaeTigRd™gÆaY@bB?  lavehzdVH™tÆanhU™SjkSA baYVcbB?   
tÆanmzkkanSAEdgpA†ikiriYanµlUkKwg tÆanbB?tÆan 
esJÆwVcbuk˚qnn[bBnµSuKAfabKwglUkKwgtÆan?

tÆanHmM˚qnnjÆgwadcAekÆgkvÆaVnKAEngnjÆgcakKAEng 
njÆg.  kanelJwkewqatÆanHmMcAHmaY˚vamvÆa kanSqmdU

nkznrAHvÆag˚vamsµnantagd™anvisa kan,  
˚vamsµnand™ankanehzdnµ˚qn,  ElA pASqb pAkan.

tÆan†zdSinvÆatÆan ElA lUkKwgtÆan†™wgkanHYzg 
VnevladWvn[. tÆancAfqbeHznvÆaSiÆgtIÆtÆan†™wgkan  
nxncApÆWnEpgRpemJÆwrAYAevlaÏÆanRp.

kankBS™ag˚vamSzmfzn
kanepznÏU™mISÆvnnµkzn

†zdSinVcvÆakanmISÆvnnµkznsAnidVdtIÆtÆan†™wg kan 
nµtÆanHmMKwglUkKwgtÆan.  tÆanyakcAVH™ eKqaecXa 
TJkkÆWvfznnµEnvVdVnkanpASangan kanpiÆnpqv 
ElA kanbMrikanSµlzblUkKwgtÆan?  bqdbadEnvVdtI 
tÆanyakRd™Vnkantµkzn†zdSinVc d™ankanfAYaban 
ElA SuKAfab?

bBvÆakanmISÆvnnµkznsAnidVdtIÆtÆanmIyUÆ,  tÆan˚vn 
cAhU™SJkSAbaYVcVnkanTam˚µTam,  ElkpÆWn 
˚vameKXaVcyÆagsabs{gKwgtÆan,  ElA hU™SjkvÆa tÆan  
ElA tÆanHmMepznfakSÆvnKwg˚AnAtimgan.

efJÆwepznkan†wb˚Jn,  tÆan˚vncAepIdwqkepIdVc †B 
˚µTam ElA ˚vameKXaVcelIkKwgtÆanHmM,  ElA hzb 
vÆaeKqaecxaepznfakSÆvnnjÆgKwg˚AnAtimganKwg 
lUkKwgtÆan.

epznEbbyÆagtIÆmIbqdbad

SAEdgVH™eHznodY†qvyÆagvÆatÆanyakVH™TJkehzd 
nµEnvVd ElA tÆanyakVH™lUkKwgtÆanTJkehzdnµ 
EnvVd.

T™aHakvÆatÆanyakVH™TJkFzg,  El™vVH™epznÏU™FzgtIÆdI,  
wIk˚Jkzn.  T™aHakvÆatÆanyakVH™tÆanHmMKwgtÆan 
tIÆcAfUmVcnµlUkKwgtÆan,  El™vVH™SAEdg˚vamfUm 
VcKwgtÆanVnlUkKwgtÆan.

VH™eKXaVc

tÆanHmMSÆvnHlaYEl™v†™wgmIHmaYnzdfqb†id†Bkzn 
yUÆ†Alwd,  tuk@ 15 natI HlJ RvkvÆanxnwIk.  T™aHak vÆa 
mzn˚™aY˚JvÆa tÆanHmMkµlzgF™avtIÆcARpfqbHmaY nzd  
†BRp,  tÆanwadcATJk†™wg!

T™aHakvÆatÆan†™wgkanevlaef[me†Im,  bwkVH™ 
eKqaecxahU™czk ElA lavcAYindItIÆcAehzdVH™Rd™. cqÆgebiÆg 
kanehzdVH™Rd™dItIÆSudcakHmaYnzd SµlzbEnv˚id wzne 
caA cqgVnkanRd™evlaef[me†Im.

pÆwYVH™tÆanHmMRd™hU™czklUkKwgtÆanHmqd

evXakÆWvkzbSiÆgtIÆdIlvmtzg˚vamkzgvqnKwgtÆan.  ElkpÆWnhUb 
ElA erJÆwgrav†Æag@efJÆwvÆaeKqaecXa SamadeHzn˚un˚Æa ElA 
Rd™hU™czklUkKwgtÆan.

SAEdg˚vamhU™bun˚un

evXavÆaKwbVc,  odY†qnewg HlJ epznHnzgSJ.  bwkVH™ tÆan
HmMKwgtÆanhU™czkvÆaEmÆnHYzgsÆvYeHlJwRd™HlaYElA 
vÆaeKqaecXaehzdvWkRd™dI.



"KwbVcSµlzbtuk@yÆagtIÆtÆanRd™ehzdSµ 
lzblUkKwgK™afAecXa,  fvkehqaKMKwbVc  
HlaY@VnevlatIÆtÆanRd™Vs™nµfvkehqa.   
E†ÆvÆadWvn[mznbBEmÆnkaneHmaASqmtIÆ dI 
tIÆSudSµlzb˚wb˚qvKwgfvkehqa - K™afA ecXayak
cAVH™lUkKwgK™afAecXafqbkzb ˚qnwJÆnwIk."

yÆaSUÆ˚adHvzgewqa˚vamSqmbUn

˚vamSzmfzntuk@yÆagcAmIevlatIÆepznwubpASzk ElA 
wznn[cAEmÆnnjÆgVnnxn.  VH™YindItIÆcAtµkanpÆWn Epg,  
T™a†™wgkan.  VH™hzbhU™vÆatÆanHmMkMepzn˚qn,  ˚JkznwIk,   
ElA cqÆgVH™owkadEkÆeKqaecXatIÆcAehzd VH™tukyÆagdIK{n.

T™aHakvÆatÆanfUmVcSÆvnHlaYEl™vnµtÆanHmMKwg 
lUkKwgtÆan,  El™vmzncA˚u™m˚ÆatIÆcAehzdvWkÏÆanÏÆa 
evlaHYu™gYakSzbSqn.

cqÆgebiÆg kan†zdSinVctIÆcApÆWntÆanHmM SµlzbraY rAwWd
kÆWvkzbvÆaemJÆwVdtÆancAelJwktIÆcAtµkan pÆWnEpg.

kanƒjkEwbkan†id†BtIÆdI
kanSqntAnaevXalqmkznSwgtag

VH™˚idvÆakan†id†BkznnµtÆanHmMKwgtÆanepznkan 
mIkanSqntAnaevXalqmkznEbbmid†Afab,  nzbTJkzn. 
wznnxnHmaY˚vamvÆamznepznHqntagSwgeSxn ElA  
tÆantzgSwg˚qn˚vncAewqamanµtÆan˚µTam 
Kwg tÆan,  ˚vamkzgvqn,  ˚vamSµerzd,  ElA ˚vam 
Hvzg maSÆUkanSqntAnaevXalqmkzn.

VH™EcÆmEc™gkÆWvkzbvÆacA†id†BkznEnvVd

TamtÆanHmMKwgtÆanvÆacA†id†BRd™dItIÆSudEnvVd 
kÆWvkzbkanpiÆnpqvlUkKwgtÆan.

mzncAmIevlatIÆdIbBVnevlakagevzntIÆcAotHa?

eKqaecXayakcAVH™tÆanevXanµnaYHmMKwgH™wgkankÆwn
bBT™aHakvÆatÆanmI˚µTamkÆwnHmaYnzdfqb?

cAmISAfabkanEnvVdczketJÆwbBemJÆwevlatÆan HmMyak
VH™tÆanotHaeKqaecXayUÆehJwn?

tÆanHmMKwgtÆanYindIhzbewqakan†id†BtagwIEml˙bB?tag
EFks˙ed?  EnvwJÆn@wIk?

VH™hU™SjkSAbaYVckÆWvkzbkan†™wgkan˚µ 
EnAnµrAHvÆagHmaYnzdfqb

T™aHakvÆatÆanmI˚vamkzgvqnrAHvÆagHmaYnzdfq
b ElA hU™SjkvÆatÆan†™wgkan HlJ yakRd™˚µ†wbcak 
tÆanHmMKwglUkKwgtÆan,  KMVH™naYHmMbwkVH™tÆan 
HmMotmaHatÆan.

wAtibaYvÆatÆanepznHÆvgHlaYkvÆatzmmAda-Sµlzb 
eHdÏqntIÆtÆanwadcAbBSamadwAtibaYRd™etJÆw-ElA 
 tÆanKMKwbVctIÆcAevXanµeKqaecXaodYkqgold.

kanSAt™wneTig

tÆanSamadtIÆcAevXalqmnµkÆWvkzb˚µTam HlJ 
bznHatIÆSµ˚zntIÆSudKwgtÆanbB?  T™abB,  mzncAbBepzn 
HYzgbBSµlzbtÆan HlJ vÆamIEÏnkanEnvVdbB tIÆtÆan 
cARd™hzbraYrAwWdtIÆtÆan†™wgkan?

tÆanRd™hU™Sjk˚JvÆaepznÏU™mISÆvnnµkznyUÆVn˚AnAtim ganpiÆn
pqvSuKAfabKwglUkKwgtÆanbB?  mIEnvVd EnvnjÆgbB tIÆtÆan
yakcAehzdE†k†ÆagetJÆwHn™a?

kan†zdSinVctIÆcApÆWn 
tÆanHmM
fBEmÆSÆvnHlaYcAfUmVcnµtÆanHmMKwglUkKwgeKqa ecXa.  
E†ÆvÆabagetJÆwtukyÆagmIE†ÆhU™SjkvÆabBTJk†™wg.  wznn[EmÆn 
˚µTambagwzntIÆcATam†qvtÆanewg:

•	� EnvtagtIÆH™wgkandµenInkanVs™kanRd™Sµlzb 
tÆanbB?

•	� tÆanHmMmIevlavÆagRv™VH™emJÆwevlatÆan†™wgkan eKqa 
ecXabB?

•	� tÆanSzbSqnbBeKXaVcyUÆel{wY@bB kÆWvkzb˚µEnAnµ ElA  
epznHYzgkanpiÆnpqvbagyÆagcjÆgTJkSzÆgVH™ehzd?

•	� tÆanhU™Sjk˚JvÆa˚vamkzgvqnKwgtÆanbBTJkTJvÆacig 
czgbB?   wznn[ehzdVH™tÆan†xg˚µTam ElA SqgSzY˚vam 
SµnjkKwgtÆan,  HlJ tÆanHmMKwgtÆanbB?

VH™HmxnVcVn˚vamhU™SjkKwgtÆan.  T™aHakvÆa˚vam 
SzmfznhU™SjkvÆabBTJk†™wg ElA tÆanbBSamadtIÆcAehzd 
VH™dIK{nRd™, El™vVH™hU™czkvÆamzneTigevlaEl™vtIÆ 
cApÆWntÆanHmM.

VH™fAYaYamehzdRpVntagdI.



kankÆWvfzntÆanHmMKwglUk
KwgtÆanyUÆVno˚gkaneKXa
EskEsgE†Æel[m†Xn
tÆanHmMSqnVc ElA yakcAkÆWvfznnµyUÆVno˚gkan 
eKXaEskEsgE†Æel[m†XnKwgedzkn™wY.  eTigyÆagVd 
kM†am,  †a†AlagevlatIÆHYu™gvWkHlaYSamadkid 
kxncakkanmIbqdbadcigczgRd™.

T™aHakvÆatÆanehzdeTigcudtIÆcAlvmewqatÆanHmMKw
geKXaVnkan†zdSinVcewqakaneKXaEskEsgE†Æel[m 
†XnKwgedzkn™wY ElA KMewqatzdSAnAKwgeKqaecXa,   
tÆanwadcAfqbvÆatÆanRd™kBS™agkanmISÆvnnµkznVn 
kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn!

wznn[EmÆn˚µEnAnµbagyÆag:

Ec™gbwk

VH™EnÆVcvÆatÆanHmMKwgtÆanyUÆVnlaYsJÆSqÆgHnzgSJKwg 
o˚gkanKwglUkKwgtÆantuk@yÆag.

TJewqalaYgantIÆtÆanyakevXalqmodYSAefaAmanµ 
Vnevlama†amHmaYnzd.

epznSaY†BrAHvÆagtÆanHmM ElA o˚gkaneKXaEsk 
EsgE†Æel[m†Xn - ElkpÆWn˚µTam ElA ˚vam kzgvqn 
kzb Rpkzbma.

kankA†Wm

VH™˚idvÆatÆanyakRd™HYzgEdÆcakHmaYnzdwznn[ 
Rv™lÆvgHn™a:

•	� ehzdlaYkanKwg˚µTamKwgtÆan,  ˚vamkzgvqn,   
ElA raY rAwWdwJÆn@tIÆtÆanyakcAevXalqmkzn.

•	� mznbBepznHYzgtIÆcAewqaSiÆgtIÆbB˚™aYvÆacAkÆWvK™wg 
nµSuKAfabE†ÆvÆaYzgSµ˚zn†BtÆan ElA lUkKwgtÆan.

•	� †zdSinVcvÆaEmÆnHYzgyUÆVnlaYsJÆKwgtÆantIÆSµ˚zn 
tIÆSud SµlzbtÆan.

TamtÆanHmMT™aHakvÆaeKqaecXayakRd™okpIKwg˚µ 
Tam ElA ˚vamkzgvqnKwgtÆanlÆvgHn™a.  SqÆgwIEml˙, 
SqÆgtagEFks˙, HlJ ewqalaYkanKwgtÆanpARv™VH™ kÆwn 
HmaYnzd wadcAVH™evlaef[me†ImSµlzbtÆan HmMefJÆwcAk
A†Wm˚µ†wbtIÆ˚qbT™vnkvÆa†B˚µTam KwgtÆan.

esInma

TamebiÆgvÆaeKqaecXacASamadmahÆvmpAsumerJÆw
g EÏnkanbMrikan˚wb˚qvSÆvnbuk˚qn (IFSP) HlJ 
kanpAsum˚AnAtimganwJÆn@czketJÆwbB.  TamebiÆg 
kÆWvkzbevla ElA SATantIÆdItIÆSud.

tÆanHmMKwgtÆanwadcAYindItIÆcAmahÆvmkwgpAsumVn
vzntIÆbBRd™TJkehzdnzdVH™fqb˚qneczb,  Vn†wnesXa tIÆSud,  HlJ 
Vnt™aYKwgm{ehzdvWk.  czdkanpAsumyUÆ H™wgkanKwgtÆan
HmMKwgtÆancAehzdVH™gÆaYK{ntIÆcAVH™eKqaecXakÆWvfznnµ.

kanehzdVH™Rd™HlaYtIÆSud 
cakHmaYnzdfqb
kanehzdHmaYnzd
ehzdHmaYnzdkany™WmyamtÆanHmMVSÆHmaYnzd 
tµ widKwgm{ HlJ HlzgcakkinwaHantÆWgold T™a 
Hak vÆatÆanyak†zdevlalMT™alqg.

T™aHakvÆatÆanmI˚µTam HlJ ˚vamkzgvqntIÆwadcA 
Vs™evlaHlaYkvÆapqkkA†i,  KMVH™fAnzkganKwgH™wg 
kantIÆcAehzdHmaYnzddqnnankvÆa.  tÆanHmMKwg 
tÆan ElA fAnzkgancAKwbVcVnkanEc™gbwk 
lÆvgHn™a ElA tÆancAhU™SJkeHlJwVcHn™wYkvÆakÆWv 
kzbkanbBmIevlafWgfM.



kaneKXahÆvmnµ

ewqalaYsJÆKwg˚µTam ElA ˚vamkzgvqnKwgtÆan VH™Vn 
evlael[m†XnKwgHmaYnzdfqb.  tÆanHmMwad cAmIlaY 
kanKwgeKqaecXaewgSµlzbSiÆgtIÆeKqaecXayakcAehzdVH™ 
El™vVnrAHvÆagkany™Wmyam.  tzgSwg ˚qn,  tÆanwadcA 
†™wgRd™†zdSinVcvÆacAevXalqmHYzgnµkznVnrAHvÆag 
HmaYnzdfqbwznn[ ElA tÆancAevXaHYzg Vnevla†BRp.

tukSiÆgtukyÆagSamadehzdRpodYRv@VnrAHvÆag HmaY 
nzdfqbsjÆgmzncAYaktIÆcAcJÆRd™tuk@yÆagtIÆTJk evXakznma.   
wznn[EmÆnEnv˚idbagyÆagefJÆwcAsÆvY nµkancJÆcµ:

•	� cqdbzntjk.  Vs™p{mbzntjkHqvdWvkznefJÆwcAKWn˚µ 
TamKwgtÆan ElA ˚µ†wbVnHmaYnzdtuk@etJÆw.  wzn
n[cAehzdVH™gÆaYK{nefJÆwcAekzbkµraYrAwWdtuk@
yÆagVnevlaÏÆanRp.

•	� fa˚qnVd˚qnnjÆgmanµÏU™tIÆSamadsÆvYFzg ElA cqdbzntjk 
- ElAyUÆnµefJÆwcAwU™msUsÆvYeHlJwtÆan, T™a†™wgkan.

•	� TamebiÆgvÆavÆatÆancASamadwzdSWgkanevXalqm 
kznKwgtÆanRd™ HlJ bB.

bagetJÆwtÆanwadcA†™wgRd™ewqakanevXalqmkznkz
b ˚JnRpHa˚vamkzgvqnKwgtÆan.  wznn[EmÆnHqntag 
bagyÆagefJÆwcAehzdwznn[:

•	� Tam˚µTam. "ecXacAEnAnµEnvVdkÆWvkzb..."

•	� evXaerJÆwgravkÆWvkzbSiÆgVdSiÆgnjÆgtIÆekIdK{nyUÆVn  
sIvidKwglUkKwgtÆansjÆgtÆanyakcAevXakzn. 
"Vnm{kÆwnn[VnevlapAsum IFSP..."

•	� fWgE†ÆpÆWnHqverJÆwg. "wIkwznnjÆgK™wYyakevXa 
nµecXakÆWvkzb..."

•	� T™aHakvÆatÆanHmMKwgtÆanewqaraYrAwWdVH™ 
tÆantIÆHYu™gYak HlJ YaktIÆcAeKXaVc,  TamebiÆgvÆa 
tÆancASamad otmaHaeKqaecXanµHlzgRd™HlJbB 
efJÆwcATam˚µTamKwgtÆanVHmÆ.

•	� T™aHakvÆatÆanHmMKwgtÆanbBSamadmahÆvm 
kanpAsum IFSP, KMewqa˚µEnAnµ ElA ˚vam 
eHzn lÆvgHn™a.

"wznn[EmÆnSiÆgtIÆK™wYcATamewqaVn kanpAsum  
IFSP KwglUkKwgK™wY. tÆan˚idvÆaEnvVd?"

bwk˚vameHzntÆanHmMKwgtÆanVH™˚AnAtim gan IFSP  
Fzg.

tÆanHmMKwgtÆanSamadepznfzntAmidKwgtÆan 
 VnkansÆvYeHlJwtÆanVH™Rd™hzbkanbMrikantIÆ 
tÆanesJÆwvÆalUkKwgtÆan†™wgkan.

•	� evXanµeKqaecXakÆWvkzbSiÆgtIÆtÆan˚idvÆaEmÆn †™wgkan.  
T™aHakvÆatÆanHmMKwgtÆan†™wgkan,  KMVH™eKqaecXa 
KWnHnzgSJRpHa˚AnAtimgan IFSP efJÆwcAwAti 
baY˚µEnAnµhÆvmkznKwgtÆan.

•	� TamtÆanHmMKwgtÆanvÆaSAmasikKwg˚AnA 
timganSamadotHaeKqaecXaRd™ HlJ bB efJÆwcA 
evXalqmerJÚÆwgkanEnAnµ.

KÆav˚JbHn™a

VnrAHvÆagkany™Wmyamedzkn™wYEKgEhg HlJ 
HmaYnzdfqbwJÆn@, bwktÆanHmMKwgtÆankÆWvkzbÏqn 
˚JbHn™atIÆlUkKwgtÆanRd™ehzdmayUÆVno˚gkaneKXa  
EskEsgE†Æel[m†Xn.  Tamtuk@˚µTam ElA Elk 
pÆWn˚vamkzgvqn†Æag@tIÆtÆanwadcAmIyUÆkÆWvkzb 
kanbMrikan.

tagtIÆmÆvn ElA cJÆcµRv™Rd™wIktagnjÆgefJÆwcAEc™g KÆav˚Jb
Hn™aVH™tÆanHmMEmÆntIÆcASqÆghUbKwglUkKwg tÆanVH™Vn
bag˚xgbag˚avf™wmtzgbzntjkevXaeTigÏqn˚JbHn™aKwg
eKqaecXa.

"wznn[EmÆnlUkSavKwgK™wYkµlzgmÆvn
sJÆnVnevlakineKXaElg.  VnkaneKXa
EskEsgE†Æel[m†Xn,  K™wYRd™hWnhU™vÆa
cAsukYU™SqÆgeSImVH™lavkinwaHano†A
HlaYkvÆÚaekqÆaRd™EnvVd.  lavbBwzdpak
ElA h™wgVH™wIkEl™vVnevlaeHznwa
Han ElA K™wYbBepznHÆvgnµkancAerIn
e†Ibo†KwglavHlaYpanVd.  kaneKXa
EskEsgE†Æel[m†XnRd™sÆvYeHlJwK™wYVH™
mI˚vamSzmfzndIkvÆaekqÆanµlUkSavKwg
K™wY ElA sÆvYeHlJw˚wb˚qvKwgK™wY,  wIk
˚Jkzn - evlakineKXabBEmÆnSAnamrqbwIk
El™v!  KwbVcSµlzbkanSqÆg†B!"



kanepznÏU™wU™msUSAnzbSAnUnSµlzb
kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn
tÆaneHzn˚un˚ÆaKwgkaneKXaeskEsgE†Æel[m†XnbB?  tÆan 
HvzgvÆalUkKwgtÆanTJkSqÆgmaHaRvkvÆan[bB?  tÆan˚idvÆa 
tÆanHmM†™wgkanyakhU™czkef[me†ImwIk bBkÆWvkzbkan 
eKXaeskEsgE†Æel[m†Xn?  tÆanyak epznÏU™wU™msUSAnzbSA 
nUnkaneKXaeskEsgE†Æel[m †XnbB?

fBEmÆSÆvnHlaYEl™vepznÏU™wU™msUSAnzbSAnUntIÆmIpASidti 
fabtIÆSud.  tÆanmIpASqbpAkanSÆvn†qv ElA erJÆwgravsIvid 
†qvcigtIÆcAevXaVH™Fzg - tÆanSamad tµ˚vam E†k†ÆagRd™.

wznn[EmÆnKxn†wngÆaY@bagyÆagtIÆtÆanSamadtIÆcA 
ehzdRd™efjÆwcAEckyaYKÆavkÆWvkzb˚vamSµ˚znKwg 
kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn:

cAevXanµVÏ...

el[m†XnnµkuÆm˚qntIÆ˚™une˚IY ElA epznHmUÆRd™ - bwk 
˚wb˚qvKwgtÆan ElA HmUÆefJÆwnkÆWvkzbkaneKXa 
EskEsgE†Æel[m†Xn ElA vÆamznRd™sÆvYlUk ElA 
˚wb˚qvKwgtÆanRd™yÆagVd.

ewqaKÆavwznn[evXaSUÆtÆanHmMKwglUkKwgtÆanFzg,  ElA 
El™vSAenItIÆcAevXaKÆavwznn[nµ˚qnwJÆnyUÆVnbÆwnehzd 
vWkKwgeKqaecXa.

eKXahÆvmSAfapASanganrAHvÆagH™wgkanVnetS 
bant™wnTiÆnKwgtÆan.  tÆancAfqbkzb˚qnwJÆnÏU™tIÆevXa  
SUÆkznFzgerJÆwg˚vamhU™SjkmzkKwgtÆanSµlzbkaneKXa  
EskEsgE†Æel[m†Xn.  TamnµÏU™pASangansÆvY eHlJw 
˚wb˚qv (FRC) KwgtÆanvÆacAeKXahÆvmnµRd™ EnvVd.  
T™aHakvÆatÆanbBmI FRC, tÆanSamadot Haelk 1-800-322-2588

(SaYdÆvnerJÆwgSuKAfab˚wb˚qv)  ElA TamHaÏU™ nµ 
Kwg FRC yUÆVnetSbanKwgtÆan.

T™aHakvÆatÆanmzkevXanµSatarAnAsqn,  tÆancA 
˚idficarAnatIÆcAepzn˚AnAkzmmAkanfBEmÆ ElA 
tµkanSAEdgEnAnµepzntagkan.

cAevXaHYzgEdÆVnevlaSAEdgEnAnµ...

˚qnbag˚qnyakcARd™YinerJÆwgkanfqbeHznVnkan 
˚Xn˚XvakÆWvkzbkaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xn.  Sµlzb 
˚qnSÆvnHlaYEl™v,  erJÆwgravSÆvn†qvEmÆnSiÆgtIÆsÆvY  
fvkehqaVH™eKXaVcvÆao˚gkantµ˚vamE†k†Æag 
Rd™  yÆagVdVnsIvidpAcµvznKwgedzkn™wY ElA ˚wb˚qv.  
erJÆwgravEmÆnSiÆgtIÆpuklukfvkehqaVH™tµkanpÆWn 
EpgVH™dIK{nkvÆaekqÆa.

erJÆwgrav HlJ †qvyÆagwznVdEdÆtIÆtÆanyakcAevXa SUÆ
kznFzgsjÆgnµfaepznsIvidsIvaK{nmaVncudkan˚Xn 
˚vXa†BlqgRpn[EnvnjÆg HlJ HlaYEnv?

kaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnsÆvY˚wb˚qv 
VH™pzb†qv ElA tµgan.

˚vamsÆvYeHlJwtIÆlUkKwgtÆanRd™hzbtµ˚vamE†
k †ÆagVH™˚wb˚qvKwgtÆanRd™EnvVd?  mznludÏÆwn 
˚vam†jg˚Wd ElA ˚vamepznHÆvgbagyÆagbB?  tÆan 
Rd™hWnhU™EnvVdEdÆtIÆsÆvYehzdVH™tÆanhU™SjkdI HlaYkÆWv 
kzb˚vamSµ˚znKwgtÆannµlUkKwgtÆan?

kaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnsÆvYedzkn™wYbzn 
 luepXaHmaYwadepznRpRd™KwgeKqaecXa.

˚vamHvzgKwgtÆanSµlzblUkKwgtÆanEmÆnHYzg 
EdÆ?kaneKXaEskEsgE†Æel[m†XnRd™sÆvY ElA 

cAsÆvYRd™EnvVdEdÆ?

o˚gkaneKXaEskEsgE†Æel[m†XntIÆVs™Rd™ 
ÏqndItIÆSudel[m†XnE†Ætµwid.

˚vamkzgvqnepznHÆvgE†ÆtµwidKwgtÆankÆWvkzblUk 
KwgtÆanEmÆnHYzgEdÆ?  tÆanHmMRd™†wbEnvVd HlJ 
tÆanyakVH™lav†wbEnvVd?  cqÆgwAtibaYvÆa FRC 
sÆvY˚wb˚qvRd™EnvVdVnkanswkewqakanbMrikan,  
bÆwnsÆvYeHlJw,  kanwwkegintjn,  ElA raYrAwWd †id†B.

o˚gkantIÆVs™Rd™ÏqndItIÆSudkÆWvfznnµfBEmÆ.

tÆanRd™kÆWvfznnµEnvVd?  tÆanmzkHYzgEdÆ kÆWvkzbmzn?

KÆavSanSµ˚zn:  kaneKXaEskEsgE†Æel[m†Xntµ gan 
Rd™dISµlzbedzkn™wY ElA ˚wb˚qv,  efaASA nxnEl™v 
kArunawÆan,  edzkn™wYbBSamadlMT™aRd™.

efJÆwraYrAwWdef[me†Im:

Early Support for Infants and Toddlers
Department of Early Learning 
PO Box 40970 • Olympia WA 98504-0970 
Phone (360) 725-3500 • Fax (360) 413-3482 
www.del.wa.gov/esit

Family to Family Health Information Center - 
A program of PAVE 
Family Voices of Washington 
Phone (253) 565-2266 • (800) 572-7368 
www.familyvoicesofwashington.com 
www.wapave.org
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kanEbÆgEYksqnsxnvznnARd™TJk
HvgH™amyUÆVntuk@o˚gkan ElA 
kickzm.  bBmI˚qnVdcATJkYqkevxnodY 
wIgVSÆf{nTanKwgÏIvfzn,  SISzn,  
SaSAna,  lzdti,  es{wsaddxgedIm,  
efd,  waYu HlJ ˚vameSzWwqg˚A.


